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	專案報告
PADIS應用於重症照護降低管路滑脫異常事件
之改善方案
	曹雅玲、張雯淩、蕭媜文、蘇千芳、梁露珍

	摘 要

	加護病房非計畫性管路滑脫會延長住院天數、提高醫療成本，增加死亡率，統計台灣南部某醫學中心外科加護病房2019 年管路滑脫異常發生率0.11%，本專案目的降低非計畫性管路滑脫異常事件。分析導因：缺乏躁動病人預防規範、無躁動與譫妄處置指引；躁動- 鎮靜量表評估工具警示系統不足、無譫妄與躁動鑑別評估工具；病人因插管痛、口渴、喉嚨異物感無法表達；護理師不知如何運用評估工具、翻身前未雙重確認管路，運用臨床常見疼痛、躁動、譫妄、制動、睡眠(Pain、Agitation、Delirium、Immobility、Sleep, PADIS) 管理策略，對策實施PADIS 照護課程、作業流程修訂標準、優化表單、資訊、溝通圖卡、製作PADIS 工具書，專案實施後管路異常發生率由改善前0.11% 降至0.05%，建議推廣PADIS 管理策略，提升重症照護品質。
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