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	摘 要

	近年來，65歲以上老年人口比率持續攀升，2015年6月底，甚至達12.2%。高齡長者的疾病種類多，同時合併使用多種藥物，再加上因多重疾病而到處求醫，對於藥物的使用和管理不當，常常會發生藥品相關的問題。因此，高齡用藥安全的把關，對於醫療院所而言，是很重要的課題。

個案醫院實施下列多重的安全措施，以保障高齡長者用藥安全：(1)慢性病老年病人不適當用藥之探討與改善措施；(2)醫囑提供高齡長者用藥安全相關警示。(3)加強長者及其家屬的用藥教育。(4)健保雲端藥歷查詢及合理用藥評估之執行。(5)成立【高齡友善醫院推動小組】，並推動多項高齡長者友善服務方案。

高齡長者的用藥安全，藉由醫師減少開立「潛在不適當用藥」，並透過「藥物醫囑安全警示系統」防止錯誤發生，藥師定期回饋全院同仁用藥相關問題，並持續進行醫資系統的品質改善，以及高齡長者提昇自我照顧知能，才能達到用藥安全的目標。
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