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	專案報告2
運用醫病共享決策提升門診減重病人體重管理之成效
	凃美瑜、郭家穎、劉美媛、劉翠娟、林珈汶、劉珮芬、陳明鎮、田凱仁、賴春宏

	摘 要

	目的：減重病人常因多種因素影響減重動機與中斷持續追蹤，而共享決策為個別化和醫療決策核心，藉此鼓勵病人與醫療人員保持合作關係，達成符合雙方共識的治療計畫。
方法：專案收集18-65 歲門診肥胖病人共計23 位，運用醫病共享決策提升門診減重病人體重管理之成效，以改善病人肥胖帶來的相關風險與併發症及提升動機與追蹤率，為期九個月的品質改善活動。
結果：門診肥胖病人收案三個月後體重減少5% 達標率由68.2%上升至82.6%，且體位減少一個位階達標率由18.2% 上升至39%、回診追蹤率由37% 提升至69%、病人對醫病共享決策輔助工具的滿意程度平均為4.9 分、輔助工具於醫療決策滿意度平均89.6% 滿意及飲食行為100% 改變為良好。
結論：透過此專案改善，門診減重病人整體體重減少達標率、回診追蹤率及病人飲食行為改變皆達到成效。
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