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	研究報告4
跌倒危險因子評估量表對於預測住院病人跌倒相關性研究
	林玉茹、黃家禎、蔡淑美、李秋香、翁瑞宏

	摘 要

	目的：本研究欲評估跌倒危險因子評估量表對於預測住院病人跌倒風險的相關性。
方法：採回溯性研究，研究對象收集某醫學中心於2015 年1 月1 日至12 月31 日期間入住的14634 病人及通報至院內病人安全通報系統的跌倒案例123 人，透過連結資料庫以獲取與跌倒之關聯紀錄。在本研究中，住院跌倒被定義為住院病人因個人或病房環境因素而跌落地面或其他平面，排除因他力所導致狀況，並利用Cox 比例風險模式 (coxregression model) 找出跌倒的危險因子。
結果：研究發現過去一年內曾經有跌倒經驗者、視力障礙、活動障礙、肢體偏癱者、服用影響意識或活動之藥物及住院中無家人或服務員陪伴者，皆為預測住院病人跌倒的相關因子。藉由多變項分析來排除不具顯著意義的變項，發現精簡為3 題的量表其預測結果與原本並無太大差異。
結論：跌倒與過去一年有跌倒病史、活動障礙、肢體偏癱及服用影響意識或活動之藥物呈現顯著相關，建議更新與簡化評估流程，並提供臨床實務人員在制定評估量表重要參考依據。

	關 鍵 詞

	跌倒、住院病人跌倒評估量表、危險因子


