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	摘 要

	在美國，已經有至少33州政府法律允許回收藥品的再使用(medication recycling programs)，在經過藥師的安全性確認後，由醫院、診所或義診時使用。如果是過期或無法使用之藥品，仍然需要經由特殊處理，不可當作一般垃圾丟棄，尤其是像抗生素、賀爾蒙製劑、化療藥物等，否則會污染及破壞自然環境。但是，在台灣，有超過六成五的民眾不知如何處理不需要的藥品而直接丟棄垃圾桶或沖入馬桶，只有有一成五的民眾會拿回醫院或診所回收。因此，如何建立民眾正確的用藥觀念，讓藥品在合理治療使用時發揮最大的效益，減少浪費與污染，已愈來愈受到重視。
本研究收集自民國九十九年一月至六月期間，由來賓提供至本院藥局檢收之藥品。結果共回收295件來賓交付檢收之廢棄藥物，總計 2,160筆藥品。其中經由藥師進行初步安全性確認評估後，具可回收使用價值之堪用藥品筆數為858筆(46 %)，金額約為407,794元，不具可回收使用價值之不堪用藥品筆數為1,008筆(54 %)，金額約為 674,063 元。依藥理分類排行之數量前三名為胃腸道作用藥品(20.2 %)、心血管作用藥品(19.6 %) 與降血糖劑(16.5 %)，依藥品價格總額排行之前三名則為心血管作用藥品、降血糖劑與中樞神經作用劑。從研究結果中可以得知我國民眾就醫時，在使用藥物治療的計劃與實際服藥狀況有一定的差距。以本研究之單一回收機構來估算，透過藥品檢收方式，本院每年約丟棄了216萬元價值的藥品。從研究結果中顯示有高達83%的檢收藥品是來自於原本給藥的機構，而且通常為完整包裝或未拆封的藥品，有的甚至是連藥袋都原封不動退回。因此，若可透過相關檢收藥物或再利用計畫的擬定與執行，將可達到減少醫療浪費的目的。(醫療品質2014；5:2，33-45)
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