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	摘 要

	「醫病共享決策」是醫療團隊與病人透過溝通對話，對於醫療診斷或處置的選項進行選擇的過程，強調雙方的互動以及意見投入，以達到決策之目的。醫病共享決策在國外推動多年，但近兩年才在台灣大力推廣，在原本就忙碌的醫療環境中，要推動醫病共享決策仍是相當大的挑戰，因此，測試其可行性與效用是在未來推行前的重要工作。

心臟病位居台灣十大死因之第二位，其中冠狀動脈心臟病為常見原因之一，現行冠狀動脈心臟病的治療有好幾種方式。本研究之目的在於發展冠狀動脈疾病治療的決策輔助工具，並評估病人使用的經驗。

這是一個橫斷性研究，在北部一醫學中心之心血管中心進行，由該中心之醫療團隊以及該院的品質管理中心共同發展一份決策輔助工具以及介紹醫病共享決策觀念之影片，邀請9位臨床醫師參與，在進行心血管疾病處置前，給予病人決策輔助工具與影片，並利用問卷調查了解其使用經驗。共有31位心血管中心病人完成問卷，研究結果顯示病人對於「輔助工具有助瞭解目前面對各種醫療選項時最在意的事」，以及「輔助工具協助做出最適合的醫療選擇」相當滿意，且輔助工具使用前後焦慮程度顯著降低(2.7±0.7 vs. 2.2±0.5, p = <0.001).。醫病共享決策在臺灣仍屬新觀念，本先驅研究顯示病人使用的正向經驗，且可以降低焦慮，未來應該朝向醫護團隊的經驗調查、溝通效度評估以及對預後改善成效等方向繼續研究。
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