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	專案報告
明智選擇(Choosing Wisely)的推動成效－以台灣北部某區域醫院為例
	陳立軒、連苡婷、蔡易杰、劉燦宏、程毅君、吳美儀

	摘 要

	　　醫療資源的過度使用世界各國都普遍存在的問題，其中多達20%是來自於對病人的益處甚微或傷害的風險可能超過益處的低效益醫療。且在醫療資源使用不斷增加的情況下，各國醫療健保成本每年均大幅度的上升。因此，醫療資源過度使用的議題開始逐漸受到重視，亦積極研究相關策略，期能減少或停止不必要之醫療，讓醫療資源能更有效的被運用。

本院藉由成立整合性跨專業團隊推動Choosing Wisely，期能提供病人有實證而且真正需要的治療，並進一步提升院內醫療照護品質。自108年至今共推行15項主題，其中舉例如「急診昏厥病人腦部電腦斷層執行率」由49.8%下降至3.56%、「末期病人選擇舒適餵食比率」由43%提升至66%等主題皆有效減少不必要之醫療處置，提供病人最適切之醫療服務。。
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