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	專案報告
提升加護病房開心手術後病人心臟復健運動之
執行率
	施孟綾、陳慧菁、廖玉美、鄭振璋、邱肇基

	摘 要

	本研究旨在提升加護病房開心手術病人心臟復健運動的執行率。心臟復健運動已被證實能有效降低心臟疾病病人的死亡率和發病率，並提升病人的生活品質。然而，觀察結果顯示，本院心臟外科加護病房2022 年5 月至7 月期間，開心手術拔管後病人的心臟復健運動執行率僅為38.4%。因此，成立專案小組並進行一系列改善措施，包括制定術後病人心臟復健運動作業流程，舉辦在職教育課程，增加護理人員對心臟復健的認知，並設置合適的輔助設備。

專案改善後，調查結果顯示，2023 年6 月至8 月，心臟復健運動執行率從38.4%

提升至92.0%，達成專案目標。此外，護理師對心臟復健認知正確率由32.3% 提升至92.7%，病人下肢肌肉力量和活動能力顯著改善，平均住院天數從9.0 天下降至6.5 天。本研究證明，透過多項策略介入和跨團隊合作，可有效提升開心手術病人的心臟復健運動執行率，進而促進病人的康復和生活品質的提升。
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