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	專案報告
提升一般內科病房導尿管照護正確性
	洪于婷、賴盈臻、吳姿怡、張昭容、熊道芬、王麒嘉

	摘 要

	泌尿道感染是常見的醫療照護相關感染，每增加一天導尿管的留置，產生導尿管相關感染的風險會增加3%~10%，其併發症、死亡率及住院天數相對提高，故正確執行導尿管照護為首要課題。本單位導尿管照顧正確率為42%，2023 年1~2 月導尿管相關感染率為9.4‰，高於全院閾值5.55 ‰，專案目的為提升照顧者導尿管照護正確性以降低感染率，經問卷、實際查核及訪談，分析導因有：導尿管護理指導內容無法讓照顧者了解、護理人員無導尿管照護之教育訓練及認知不足、無稽核照顧者執行機制及未定期評估移除導尿管。專案期間透過印尼文影音教材、圖文衛教單張配合導尿模組、辦理團體護理指導、照護共識教材、每日執行查核，並與醫療團隊討論導尿管留置必要性，以提升導尿管照護正確性至100% 及降低感染率至5.68‰。

	關 鍵 詞

	導尿管照顧、導尿管相關感染率


