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	原著論文
心臟衰竭整合照護之執行成效
	林奕瑱、林怡華、黃群耀、陳志維、徐千彝

	摘 要

	目的：
旨在探討心衰竭團隊在心衰竭急性後期整合照護 (HF-PAC) 計畫中的執行成效。
材料與方法：
本研究納入2020 年7 月至2022 年12 月因心衰竭住院的患者，並提供出院後六個月的跨團隊照護。評估指標包含指引導向藥物之處方率、心臟功能、營養狀態、生活品質、 六個月再住院率與一年死亡率，並探討病人特徵與六個月再住院率之相關性。
結果：
本研究共有93 名患者完整參與HF-PAC 計畫。經介入後，指引導向藥物之處方率大幅提升。患者的心臟功能、心衰竭症狀、自理能力、生活品質及營養狀態亦顯著改善。參與患者的六個月內再住院率11.8%，一年死亡率1.1%；併有慢性腎臟病的患者六個月再住院率的風險增加。
結論：
HF-PAC 計畫提高了醫療服務品質，達到延緩疾病惡化的最佳效果。
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