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	專案報告1
建立淺白的醫病共享決策輔助工具-以拍痰治療的選擇為例
	陳秋雲、陳怡甄、吳明峰、郭素娥、張肅婷

	摘 要

	目的：本研究以開發當我或我的家人無法自行咳痰時，有什麼治療方式的選擇，說明如何與病人及家屬參與共同開發較白話之決策工具。
方法：本研究以國際決策輔助工具開發步驟(The International Patient Decision Aid Standards, IPDAS)，參考Ottawa在2013年提出「Decisional Needs Assessment in Populations」使用結構化工具，開發決策輔助工具，並運用在臨床上。
結果：臨床推行上使用SURE評估決策品質，大部分的民眾或病人都認為在導入SDM後，不管是對選項的優缺點來幫助他們做出適合的決定以外，甚至還能得到足夠的知識及建議來做決定，整體SURE平均分數為3.94分(滿分為4分)，表示使用決策輔助工具表於臨床導入SDM上，其病人或家屬在拍痰的選擇決策品質良好。
結論：醫病共享決策除了需要病人及家屬共同參與外，其使用的工具也需要針對民眾所需、實證醫學及地方醫療屬性不同來建立有效的決策工具，以幫助病人或家屬提升未來需面臨醫療問題的知識與認知，這應有助於提升其決策能力與參與感，以達到醫病間真正有效的共享決策。
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