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	原著論文1
建構實證醫學為基準之醫院明智就醫運動-以外科手術為例
	蔡哲福、劉時安、何鴻鋆、王景平、鄭紹彬、陳冠吟、廖建洲

	摘 要

	目的：明智就醫(Choosing Wisely) 運動源自2012 年由美國內科醫學基金會所發起，其精神為實證醫學導向、不重複的治療或檢查、避免傷害的以及對病人而言是真正需要的，個案醫院朝此方向努力邁進。
方法：針對2018-2020 年DRG 手術中之甲狀腺切除術和疝氣手術，透過組成跨領域團隊進行文獻探討與分析後，耳鼻喉頭頸部對於甲狀腺切除術後不放置引流管，一般外科則導入PERIO 專案，設定指標，定期開會並檢視成果。
結果：耳鼻喉頭頸部接受甲狀腺切除術的病人，其平均住院天數下降1.7 天(p =0.004)、總費用下降3,686 元(p =0.019)；一般外科接受疝氣手術的病人，其檢查費下降689 元(p =0.002)，已達統計上顯著差異。
結論：經各科討論後能發現各自之優缺點及可精進之處，可促進單位間橫向溝通平台，共同為病人接受最適照護持續努力。
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