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	摘 要

	前言：惡性腫瘤居十大死因之首，自1996年起大腸癌死亡率即為第三名，死亡人數2,642人，且持續上升，至2009年達4,531人。大腸癌之相關危險因子與環境因子、遺傳因子有關。故政府自2010年起積極投入全國癌症篩檢計畫，本研究期能從篩檢活動中探討大腸癌篩檢與健康行為之相關因素。
方法：研究對象為一區域醫院50-69歲接受大腸癌定量免疫法糞便潛血檢查篩檢民眾，經受試者同意下填寫國民健康局制定之糞便潛血檢查表中之基本資料、健康行為之相關問卷，所得資料進行描述性與推論性統計分析。
結果：共收案2,555位，男性1,168位、女性1,387位；平均年齡為58歲。篩檢陽性率佔8.3%，異追率33.0%、大腸癌確診率1.9%。經統計分析後其性別、年齡、地區、運動次數、運動時間、是否每日吃蔬果與是否有家族史等項目與篩檢結果達統計上顯著意義。

結論：研究結果顯示民眾之運動次數、運動時間、是否每日吃蔬果等健康行為皆與大腸癌篩結果息息相關，故自2010年起國民健康局推動醫院癌症醫療品質提升補助計畫，透過政府與醫院之合作，提高癌症篩檢率、加強異常個案追蹤及提升癌症診療之品質，達到早期發現早期治療之目的，同時亦能針對民眾之健康行為深入分析，鼓勵正向健康促進行為，避免癌症上身，透過健康促進行為及癌症篩檢計畫，以期大大降低國人癌症死亡率。(醫療品質2011；4:2，39-49)
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