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	摘 要

	採有對照組的前後測介入研究評估代謝症候群個案管理在肥胖、高血壓、血糖耐受不良、高三酸甘油酯血症的改善成效。個案管理組為桃園復興鄉代謝症候群個案，接受半年個案管理（含團體衛教、鼓勵參加健康促進活動、電訪或家訪等）。對照組為桃園整合性篩檢符合代謝症候群，且半年至一年內重複受檢個案。個案管理組52位(86.7%)，對照組76位。個案管理組的體重、身體質量指數（BMI）、血壓、空腹血糖的改善均優於對照組，且達統計意義。代謝症候群個案經過半年個案管理後，可有效降低BMI、血壓、空腹血糖。(醫療品質2013；5:1，34-49)
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